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Kuidas muuta inimeste käitumist 
tervislikumaks, keskkonnasõbralikumaks, 

ettevõtteid innovaatilisemaks? 



Milleks meile maksud?

Eesti riigile raha kogumiseks? 

vs

Eesti elanike kªitumise m»jutamiseks? 





M¿ksamine / n¿gimine 
(nudging)

6



on tagasihoidlik sekkumine, vªike muudatus valikute arhitektuuris, 

mis m»jutab inimese kªitumist ennustatavas suunas, kuid 

ei piira tema valikuvabadust ega muuda oluliselt inimese 

majanduslikku olukorda (Thaleri ja Sunsteini, 2008). 

M¿ks
(nudge)
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on tagasihoidlik sekkumine, vªike muudatus valikute arhitektuuris, 

mis m»jutab inimese kªitumist ennustatavas suunas, kuid 

ei piira tema valikuvabadust ega muuda oluliselt inimese 

majanduslikku olukorda (Thaleri ja Sunsteini, 2008). 

M¿ksamine toimib tªnu ¿ksikisikute ja gruppide 

otsustusprotsessides esinevale kognitiivsele piiratusele, 

kallutatusele ning harjumustele, mis takistavad inimestel kªituda 

ratsionaalselt, enda huvidest lªhtuvalt. M¿ksamine v»tab taoliseid 

takistusi arvesse ning kasutab neid oma p¿¿dlustes (Hansen, 2016).

M¿ks
(nudge)
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+5 senti vs -5 senti





Carbontax

vs

Climatecontribution
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KOHE!
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Aitªh ja head m¿ksamist!

Heidi.Reinson@kantar.com
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