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Pikaajalise

hoelduse vajadus
Eestis

Eestis vajab ldhedaste-tuttavate kdrvalabi
hinnanguliselt 160 000-190 000 inimest ja abivajajate Pikaajaline hooldus holmab erinevaid
hulk kasvab 2050. aastaks 26 000 inimese vorra. tervishoiu- ja sotsiaalteenuseid. mis on

Pooltel abivajajatest on fUUsilised ja vaimsed voimed seldud ini tele. k . d abi
vahenenud vanuse tdttu, pooltel on see sUnnipérane 0O LTI IS A LS L CER G L 1)

vi tekkinud méne dnnetuse véi haiguse tagajarjel. igapdevaelus toimetulemiseks ja
Praegu 65-aastastest inimestest vajavad pooled tihiskonnas osalemiseks.
edaspidi oma elus pikaajalise hoolduse teenuseid.

Vanusegrupi osakaal Eesti ja Euroopa Liidu elanikkonnast
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211% 18,8% 18,2% 203% 185% 18,5%

2019 2050 2070 2019 2050 2070
Noored (0-19a) M Totealised (20-64a) M Eakad (65-74a) M Vagaeakad (80+a)

Andmed: Euroopa Komisjon’

Eestis esineb kdikide vanusegruppide seas Euroopa keskmisega vorreldes ronkem igapéaevategevusi takistavaid
piiranguid. 2020. aastal oli 51% Eesti elanikest enda hinnangul méni pikaajaline (krooniline) haigus voi tervise-
probleem?. Ldhedaste-tuttavate kdrvalabi kasutab Eestis hinnanguliselt 160 000-190 000 inimest ja abivajajate
osakaal elanikkonnas kasvab. 65+ vanusegrupi osatahtsuse kasv kolmandikuni rahvastikust aastaks 2050 toob
juurde ca 26 000 abivajajat (2% rahvastikust). Eesti 65+ vanusegrupis on vorreldes EL-i keskmisega rohkem
likumispiirangutega ja Ulekaalulisi inimesi, samuti on Eesti eakatel rohnkem probleeme vaimse tervisega ja kognitiiv-
sete voimetega. Naiteks 29% elanikkonnast esineb vaimsete vimete piiranguid ning mélu- ja keskendumishaireid.

LUhiraport on osa Arenguseire Keskuse pikaajalise hoolduse tuleviku uurimissuunast.
Uuringu ,Pikaajalise hoolduse tulevik® viis Arenguseire Keskuse tellimusel I&bi HAAP Consulting.

Kontakt: Lenno Uuskiila, Arenguseire Keskuse pikaajalise hoolduse tuleviku uurimissuuna juht, lenno.uuskyla@riigikogu.ee
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Oodatav kulu 65 000 eurot inimese kohta

USA-s hinnatakse, et pooled praegu 65-aastastest
inimestest vajavad tulevikus pikaajalise hoolduse
teenuseid. Keskmine abivajaduse aeg on kaks aastat,
kuid ligi 1096 meestest ja 20% naistest vajavad abi
enam kui viis aastat. Keskmist kulu hinnatakse USA-s
abivajaja kohta praeguses vaartuses 150 000 dollarile
(130 000 eurot), pikema abivajaduse puhul aga
kordades kdrgemaks. Oodatav kulu Uhe praeguse
65-aastase inimese kohta on seega 75000 dollarit
(65 000 eurot).

Inimesed
alahindavad
pikaajalise
hoolduse riski

Eestiinimesed hindavad abivajaduse téen&osust
véikeseks. Arenguseire Keskuse tellimusel 1&8bi viidud
uuringu jargi ei arvesta enam kui kaks kolmandiku
elanikest vbéimaliku hooldusvajadusega tulevikus.

Abivajadust ei pea tulevikus vdga tdendoliseks

Kui métlete enda elule ja tulevikule, siis kui suureks
hindate téendosust vajada tulevikus hooldust? (2021)
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Andmed: Norstat Eesti AS

Fausilisi tegevuspiiranguid pidas oluliseks pikaajalise
hoolduse vajaduse p&hjuseks kolmandik vastanutest
(joonis 3) ning erinevate vaimsete tervise probleeme
pidas vbimalikuks vaid iga kimnes. Méarkimisvaarne on,
et kui fUUsiliste piirangute tahtsust nagid eelkdige
vanema elanikud, siis nooremad teadvustasid rohkem
tulevasi vaimse tervise probleeme.
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Eesti elanikud ei nde tulevikus abivajadust

Millistel pGhjustel te arvatavasti vajaksite abi ja
hooldust tulevikus? (2021)
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Andmed: Norstat Eesti AS

Eesti elanikud eeldavad uuringu jargi avaliku sektori
kandvat rolli pikaajalise hoolduse tagamisel. 36%
elanikest eelistavad lahendust, kus riik kehtestab
miinimumstandardid ja kohalikud omavalitsused lahen-
davad selle raames pikaajalise hoolduse teenuse
pakkumise. Téielikult kohalike omavalitsuste pShisesse
sUsteemi usub vaid Uks igast kahekUmnest vastajast.

Pikaajalist hooldust oodatakse riigilt

Millises suunas peaks Teie arvates liikkumapikaajalise
hoolduse korralduses (riik versus
kohalikomavalitsus)? (2021)
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Lk 290/363. https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/economy-finance/ip148_en.pdf (20.05.2021)
2 Turu-Uuringute AS. 2020. Elanikkonna tegevuspiirangute ja hooldusvajaduse uuring. Lk 30/123.
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