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Arengujooni ja toendeid uurimustest

Lastega perede hulgas on valdav kahe lapse ja kahe taiskasvanuga peretuup,
uks taiskasvanutest voib olla kasuvanem

Paarisuhtes lapsevanemad on Uksikvanematega vorreldes oma eluga rohkem rahul

Lasterikastes peredes (3+ last) kasvavate laste arv on suurenemas

« Lasterikkad paarisuhtes lapsevanemad on eluga keskmiselt rohkem rahul kui need,
kellel on vahem lapsi

Perekondade ,karjestumine” muudab suhted keerulisemaks

« MoOlema sunnivanemaga elavad lapsed on rohkem eluga rahul kui uksikvanema vai
kasuvanemaga elavad lapsed

e Tudrukud on poistest perestruktuuri muutuste suhtes tundlikumad
Vanemate elu- ja vanemlikud oskused, sh oskused last kuulata ja temaga
arvestada on tahtsamad kui kunagi varem

« Lapsed loovad tuleviku uhiskonna kestlikkust ja sidusust
Allikad: Eesti sotsiaaluuring; Euroopa elukvaliteedi uuring; Rahvusvaheline laste heaolu uuring



Eraldi elavate vanemate kohtu poole péordumiste arv
on lapse hooldus- ja suhtluskorra asjades kasvanud
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—Elatise nGudmine
—\Vanema 0igused lapse suhtes ja lapsega suhtlemise reguleerimine

Allikas: Sarv jt., 2021; kohtute infosusteem
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Katre Luhamaa
Tartu Ulikooli Euroopa oiguse ja rahvusvahelise
oiguse lektor


Images/ut_logo.svg

Kui vanemaks olemine ei onnestu

« Eestis eraldatakse perest igal aastal ca 280 last

 Enamik neist lastest paigutatakse asendushooldusele vOi
turvakodusse

« 2020. aastal joudis asendushoolduselt tagasi bioloogilisse
perekonda 60 last

 Rahvusvahelises kontekstis peetakse Eestit riskidele
orienteeruvaks riigiks, kus laps eraldatakse perest vaid siis, kul
oht lapsele on vaga korge

* Analuusiti 2018. aasta perest eraldamise joustunud
kohtuotsuseid (n=169 lahendit)



Perekonnast eraldatud lapsed

2018
Perekonnast eraldatud lapsed 287
..perekonnast eraldatud lastest 177
paigutati asendushooldusele
..perekonnast eraldatud lastest 16
paigutati turvakodusse
..perekonnast eraldatud lastest 83
paigutati tagasi bioloogilisse
perekonda
..muu 11

Statistikaamet, SKO31 Perekonnast eraldatud lapsed

2019

292
132

49

104

2020
284
176

36

60

12



Eraldamises osalevate perede karakteristikud

- Uksikvanemaga pere (enamasti ema)
« Uks vanematest valismaal

« Vanemast tulenevad riskid:
« SOltuvus (alkohol ja narkootikumid, vahem ravimid)
« Vanemate halb hakkamasaamine
Vanem ei soovi lapse eest hoolitseda
Hoolimatus lapse suhtes
Vaimse tervise probleem
Vagivald (enamasti vanematevaheline, harvem lapse vastu suunatud)
Ebastabiilne elukorraldus

» Lastega seotud riske vahem, kui siis
« Lapse erivajadus (enamasti vaiksema lapse puhul)
» Lapse kuritegevus vOi koolikohustuse mittetaitmine



Kes aitab last ja vanemat?

* Enne lapse perest eraldamist peab KOV vanemaid ja last toetama
« Tugi enamasti seotud vanema riskiga
« Vahe lapsele ja vanematele koos suunatud teenuseid

» 1/3 asjadest saab lapse eestkostjaks sugulane

« Vanavanemate suur roll
« Kas sellist peret toetatakse?

» Ulejaéanud asjades jduab laps asendushooldusele
* Vanema 0igus lapsega kontakteeruda sailib

 Lapse elu praktiline korraldus jaab KOV-le ning seda kohtuotsuses
kKindlaks el maarata
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Judit Strompl
Tartu Ulikooli sotsiaaltoo uuringute kaasprofessor
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Asendushooldus

* Perepohine (66% koigist asendushooldusel olevatest lastest)
 lapsendamine*
 eestkoste
» perekonnas hooldamine ehk hoolduspere teenus
* Asutusepohine (34%)
« SOS Lastekula
* perekodu
» asenduskodu

* Ametlikult ei kuulu asendushoolduse alla



Lapsed ja nende vajadused

» Heterogeenne ruhm, kuid koik nad on trauma kogemusega

* Traumad
« Sunniperes kogetud hooletusse jatmine jm vaarkohtlemine
« Sunniperest ilma jaamise muud pohjused (nt vanemate surm,
haigestumine jm)
» Perest eraldamise protsess - otsusetegemine
« Asendushooldusele suunamise protsess — vaheetapid

» Asendushooldusega kohanemine
* Traumade tagajarjed aju arengule



Laste erivajadused - traumateadlik hooldus

« Asendushooldus peab vastama mitte ainult lapse esmaste
vajaduste rahuldamisele, nad vajavad spetsiifilist
traumateadlikku hooldust

* Traumateadlik hooldus tahendab eelkoige

 Spetsiifilisi igapaevaseid tegevusi, mis stimuleerivad aju erinevate
piirkondade arengut

» Spetsiifilist suhtlemist usalduse taastamiseks Umbritsevate inimeste
vastu

e Harjutusi enesehinnangu ja eneseusu tugevdamiseks



Asendushooldusel olevate laste identiteedi ja
autonoomia arendamine

* Individuaalne ja kollektiivne identiteet

* Traumateadlik lapse informeerimine
» Lapse 0igus teada oma elu lugu, sh faktid sunnipere ja juhtumi kohta
« TOetruu ja samas last saastev info — eeldab spetsialistide ja hooldaja
tundlikkust ja korget kompetentsust
» Suhted sunniperega
 Laps identifitseerib ennast sinnivanema(te)ga

e Sunnipere toetamine parast lapse perest eraldamist — Eestis praktiliselt
olematu

« Sunnivanemad on sageli ka traumakogemusega — kordub ,ndiaring*
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Kuhu liigub Eesti

pere ja sellele
toetuv uhiskond?

Dagmar Kutsar
Tartu Ulikooli sotsiaalpoliitika kaasprofessor
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Suundumus 1: Uhiskonna kestlikkust ja sidusust
toetav perekond kui hasti toimiv vorgustik

 Valitseb tasakaal perekonnasisese ja -valise eneseteostamise vahel

 Laste ja perede toimetulek suureneb koostoomeele (polvkondade vaheline
solidaarsus, kogukondlik tugi) toel

. IE_Itl)J_osIkus.te Ja koostoomeele arendamine algab varases eas ning kestab
abi elu

. I\[aner_naks kasvamine algab ammu enne lapse sundi ja jatkub inimese elu
opuni

* VOordne vanemlus on nii indiviidide kui ka institutsioonide ja
organisatsioonide poolt laialdaselt omaks voetud

* Mitmekesiste perekonnastruktuuride taustal toimib perekond kui vorgustik,
ﬁakklljdes lastele haid kasvu- ja arengutingimusi ning luues subjektiivset
eaolu

* Inim- ja laste 6igused on uhiskonnas korgelt teadvustatud



Suundumus 2: Uhiskonna kestlikkust ja sidusust
luua piiiidev laste ja perede terapiseerimine

- Uhiskonna kestlikkust ja sidusust toetavate ennetusmeetmete asemel on
suurem rohk sekkumismeetmetel (,tulekahju kustutamine®)
* Probleemile rea%e__eriv sekkumine voib kull pakkuda luhiajalist leevendust, kuid olla
Plkemas perspektiivis vahetdhus (nt lapse eraldamine perekonnast voib ajutiselt

Ieeveno)lada lapse olukorda, kuid aidata ebapiisavalt kaasa tema edasise heaolu
oomes

« Kasvav vajadus lastekaitsespetsialistide, psuhholoogide, pereterapeutide,
hooldusvanemate jt abistavate spetsialistide (,tuletorjujate”) jarele

* Intensiivhe teenuste loome, toenduspohiste programmide rakendamine,
erinevatel viisidel Ia__ste_lla perede ellu sekkumine nende heaolu
parandamise eesmargi

- Uhiskonnas napib inim- ja laste diguste alast teadvustatust, oskused
oigustega igapaevases suhtluses arvestada on ebapiisavad

» Sekkuvatele ja abistavatele puldlustele vaatamata on Uhiskonna
kestlikkus ja sidusus vahe toetatud



Suundumus 3: Mina-kultuuri vaartustav uhiskonna
sidusust loov, kuid rahvaarvuit kahanev uhiskond

* Individuaalsele elukarjaarile orienteeritus suveneb

* InimoOiguste alane teadlikkus on korge, valikute laias ja
muutuvas spektris navigeerimise oskus on vaga hea, rohk on
perekonnavalisel eneseteostusel

 Rohkem on luhemat voi pikemat aega kestvaid kooselupohiseid
leibkondi, kasvab soovitud lastetuse osakaal uhiskonnas

« Sundimust ja vanemlust toetavad meetmed ning programmid
panustavad vahe nii Uhiskonna vananemise protsessi
pidurdamisse kui ka tulevikuuhiskonna sidususse



Dilemmad, poliitilised valikud

» Sunde toetav riiklik poliitika vs laste ja perede heaolu toetamine

* |lasterikkus voib olla edukas uhiskonna vananemise protsessi
peatamisel, kuid eeldab ka suuremat uhiskonnapoolset panustamist
sundivate laste arengusse ja heaolusse

* Eneseabi ja koosmeel vs uhiskonna poolse toe suurus

* Uldise toimetuleku taustal voib ette tulla nii ajutisi kui ka kestvaid
olukordi, kus isiklikud toimetulekuressursid ja -tahe osutuvad
ebapiisavaks ning vajalik on uhiskonnapoolne sekkumine

* |siklikud valikud vs uhiskonnapoolsed ootused ja eelistused

* hea oleks, kui isiklikku ja uhiskonna arengut toetavad valikud oleksid
tasakaalus



