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Kunstliha ja muud liha altern
Jetkeseis ja valjavaated

Uleminek lihavalgu taimsetele alternatiividele vahendaks iilemaailmset
pollumajanduslikku maakasutust kuni 50% ning kultiveeritud liha ja pu-
tukvalgu kasutuselevotu puhul veelgi enam. Kahaneks loomadelt inimes-
tele levivate haiguste oht ja pestitsiidide, antibiootikumide ning véetiste
kasutamine. Eesti on tugevas positsioonis valdkonnas toimuvas teadus-
ja arendustegevuses (TA) (liha mikroobsed alternatiivid, tappisfermen-
tatsioon, miikoproteiin ehk liha seeneniidistikust). Lahendamist vajavad

aga jargmised probleemid:

m suuremahuline ja odav tootmine on veel tehnoloogiliselt lahendamata;

m kultiveeritud liha Euroopa turule toomine eeldab Euroopa

Toiduohutusameti heakskiitu, mis voib votta aastaid (samas vastava

heakskiidu on juba andnud USA ja Singapur) ning

m maitseomaduste parandamine, naiteks taimsele valgule on

iseloomulik moru kérvalmaitse.

Arenguseire Keskuse uurimissuunas
s,Rohepoorde stsenaariumid Eestis"
kasitletakse keskseid valikuid rohepoor-
de edasisel elluviimisel ning analiiiisi-
takse, millised alternatiivsed stsenaa-
riumid rohepoorde elluviimiseks Eestis
erinevate edasiste arengute ja pohimot-
teliste valikute korral kujunevad.

Tehnoloogiaseire raames hinnati Eestile
olulisemaid siivatehnoloogiad ning nen-
de puutumust rohepoordega.

Uurimissuuna materjalid:
www.arenguseire.ee

Liha alternatiivide tootmine vahendaks kordades toidutootmise keskkonnajalge ning aitaks kaasa rahvatervise paranemisele.

Alternatiivsed liha tootmise tehnoloogiad tdhendavad liha-
valgu tootmist laboratoorselt, mikroobide abil siinteesides
v0i tootes lihaalternatiive putukatest, seentest voi taimedest.

Kultiveeritud liha puhul kasvatatakse loomsete rakkude kul-
tuur bioreaktoris sobival s6otmel. Arvatakse, et kultiveeri-
tud liha massiline tootmine saab teoks jargmise 10-20 a
jooksul. Mikroobne liha on loodud mikroorganismide rak-
kude (nt bakterid, pdrm voi seenerakud) kasutamisel, mis
suudavad siinteesida lihasarnaseid valke. Jargmised labi-
murded seonduvad valkude ja rasvade tootmisega dhus lei-
duvast CO,-st, vetikate laialdasema kasutuselevdtuga ning
téppis-fermentatsiooniprotsesside arendamisega.

Liha alternatiivide tootmine on suure positiivse keskkon-
namojuga. Ekspertide hinnangul on kdigist arenemisjargus
stivatehnoloogiatest kunstlihaga vorreldav méju keskkon-
naseisundi paranemisele vaid tehisintellektil, kui seda ka-
sutada keskkonnasaastu eesmargil, ning vesiniktehnoloo-
gia ulatuslikul rakendamisel. Loomse valgu tootmiseks
kasutatakse praegu 80% kogu pollumajandusmaast, ent
see moodustab kogu inimeste tarbitavast valgust vaid
30%. Uleminek taimep6hisele toidule véib vidhendada iile-
maailmset pollumajanduslikku maakasutust kuni 50% ning
kultiveeritud liha ja putukvalgu puhul veelgi enam. Naiteks
hernestest valgu tootmine vajaks vaid 1-2% sellest pdllu-
maast, mis on tarvilik veiseliha tootmiseks. Putukapdhise
valgu tootmine tekitab tihe kilo kohta 20 korda vdhem kas-
vuhoonegaase kui veiseliha. Suurim kasvuhoonegaaside
vdhenemise potentsiaal on kultiveeritud liha tootmisel, kus
aga tdpne mdju soltub tootmisel kasutatavatest energia-
allikatest.
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Joonis 1. Siivatehnoloogiate rakendumise valdkondlik mdju
Allikas: Koppel et al. 2023

Soodne moju rahvatervisele. Alternatiivsed lihatootmis-
meetodid aitavad vahendada loomade ja inimeste vahel
levivaid haigusi ning leevendada kasvavat antibiootikumi-
resistentsuse probleemi. Vaheneb loomse liha letarbi-
mine, mis toetab rahvatervist — Eestis on 20% kdikidest
surmadest otseselt seotud ebatervisliku toitumisega. Uha
suuremat muret valmistab llekaal ning koguni iga viies
téiskasvanu on rasvunud.

Liihiraport on osa Arenguseire Keskuse uurimissuunast ,Rohep6érde trendid ja stsenaariumid Eestis”. Uuringu ,Stivatehnoloogiate alternatiiv-
sed arengutrajektoorid ja nende tahendus Eestile” viis Arenguseire Keskuse ning EAS-i ja KredExi iihendasutuse tellimusel labi Civitta Eesti AS.
Uuring on rahastatud Startup Estonia programmi (EU50651) raames Euroopa Regionaalarengu Fondi vahenditest.

Kontakt: Uku Varblane, Arenguseire Keskuse uurimissuuna ,Rohepdorde trendid ja stsenaariumid Eestis* juht, uku.varblane@riigikogu.ee
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Joonis 2. Tehnoloogiate arengu ajatelg
Allikas: Koppel et al. 2023

Eeldused: Tootmise skaleerimine, sh suuremahuliste bio-
reaktorite disain. Tarbijate eelistuste oluline muutumine.
Regulatiivne heakskiit EL-i tasandil, sh uuendtoidu lubade
saamine. Sootmete energiamahukuse ja keskkonnamdju
vahenemine (nt mitte-loomsel materjalil péhinevad tiivirak-
kude so66tmed).

Sisendtehnoloogiad: Rakkude digitaliseeritud arendamine,
bioto6tlus ja bioreaktorite arendus, geenitehnoloogia ja siin-
teetiline bioloogia, kihtlisandustehnoloogiad, tehisintellekt.

Eesti TA ja majanduslik voimekus

Millistele tehnoloogiatele on liha alternatiivide tootmine
ise eelduseks: Bioreaktorite laiem arendus farmatseutikas
ja biokiituste juures (tulemuseks efektiivsem ja mahukam
tootmine), vertikaalaiandus (suurem toidujulgeolek, vdiksem
keskkonnajalajélg, toidutootmine linnades), geenitehnoloo-
gia (vdimalikud seosed materjaliteaduse, meditsiini ja biok-
tustega), toidu ekstrudeerimine ehk pressimine ja vormimi-
ne (toiduainete ja -jadtmete vdahenemine).

Liha alternatiivse tootmise tehnoloogiate (kultiveeritud
liha, putukate valk, mikroobsed voi taimsed liha alternatii-
vid) puhul on Eesti jaoks suur voimalus eelkdige teadus- ja
arendustegevus (mh tappisfermentatsiooni arendamine),
eesmargiga todtada vélja eksporditavaid tehnoloogiaid voi
tooteid. Sealhulgas vdivad ekspordivéimalused muudesse
maailma piirkondadesse olla paremad kui Euroopa turule,
arvestades EL-i aeglast tegutsemist uuendtoidu turule luba-
misel. Potentsiaal laiemal turul 18bil66giks on TA toel suu-
rim mikroobsetel, sh seentest toodetud alternatiividel.

Kultiveeritud liha puhul peitub ekspertide hinnangul Eesti
jaoks suur potentsiaal teaduskoostods ja patenteerimises,
tapsemalt seadmete (bioreaktorid), rakuséotmete ning
rakukasvusubstraatide prototiilipide kujundamises. Aren-

Viide:

dus- ja inkubatsioonifaasis peituvad suurimad véimalused
testimise reguleerimises ja testlaborite loomises ning eri-
alamesside korraldamises. Kasvufaasis olevate arenduste
votmesdnad on rakusdotmete ja rakukasvusubstraatide
ning seadmekomponentide disain ja tootmine.

Niiteid Eesti ettevatetest: Gelatex Technologies OU (kulti-
veeritud liha), TFTAK (toiduinnovatsioon, fermentatsioon,
mikroobsed alternatiivid), Ai0 Tech OU (taimsed rasvad ja
dlid), Funki Foods OU (miikoproteiin ehk liha seeneniidisti-
kust), Mati ehk OU Future Food Now (liha seeneniidistikust),
Thormi ehk OU Vegestar (taimsed alternatiivid), Yook Pro-
duction AS (taimsed alternatiivid), Peas Out (taimsed alter-
natiivid).

Koppel, K., Kuusik, A., Raik, J., Niidu, A., Kdks, K., Arrak, K., Lahtvee, P. (2023). Siivatehnoloogiate alternatiivsed arengutrajektoorid ja nende

tdhendus Eestile. Civitta Eesti AS.
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