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Noorte autonoomia paradoks Eestis

e Noortelt eeldatakse aina rohkem: varasem tooturule sisenemine, pikem haridustee,
kiirem iseseisvumine, meeletu konkurents.

e Samal ajal kiaib koormus iile jou: pooled 15—24-aastastest noortest kogevad tugevat
vaimset distressi. (Eesti inimarengu andmestik, 2023)

e Majanduslik koormus kasvab: 2040. aastaks moodustavad 65+ inimesed iile veerandi
Eesti elanikkonnast. (Allikas: World Bank / UN Population data.)



Noorte oigused

e Noorte identiteet ja igapaevaelu on tihedalt seotud sotsiaalmeediaga
— liks peamisi enesevaljenduse ja info jagamise ruume
e Noortele antakse 0igus haaletada, kuid piiratakse ligipaasu info- ja aruteluruumile

e Noori puudutavad otsused tehakse sageli ilma noori kaasamata



Noorte osalus nihkub platvormidele

e Ainult 39% noortest (16—30) on haaletanud kohalikel, riiklikel voi Euroopa valimistel.

® 19% on avaldanud poliitilist arvamust internetis voi sotsiaalmeedias. (Allikas: 2024 EU
Youth Survey)

® 70% teismelistest saab uudiseid peamiselt sotsiaalmeediast, mitte traditsioonilisest
meediast. (Allikas: Pew Research Center.)



Sotsiaalmeediaplatvormid ei ole neutraalsed

e valeinfo levib sotsiaalmeedias kuni 6 x kiiremini kui toene info. (Allikas: MIT)

e tekivad kajakambrid — naeme vaid enda vaadet kinnitavat sisu

e gen Z mehed ja naised on rohkem eriarvamusel kui iikski varasem polvkond



Sotsiaalmeedia moju 2025.a KOVi valimiste naitel

e Sotsiaalmeediaplatvormid mangisid margatavat rolli nooremate valijate kaasamisel
e Tartu kandidaadid Kris Karner ja Sandra Laur
e Molemad valiti Tartu linnavolikokku

e Majanduslikult tunduvalt vahem kulukam strateegia — tulevikus veelgi suurem moju



Miks piirangud tunduvad loogilise lahendusena?

67% Prantsusmaa noortest toetas sotsiaalmeediakeeldu alla 15-aastastele. (Le Monde, 2026)

kaitsev mehhanism

e vahem valeinfot

e vihem aja veetmist digimaailmas: fliiisilise ja vaimse tervise kahjude leevendamine.



Miks piirang ei ole hea variant?

e noored on digipadevad: VPN-id, uued apid, Al abil tuvastussiisteemide valtimine.
e Piirangul puuduvad tagajarjed (Austraalia naitel).

e sotsiaalmeedia anonuumsus



Alternatiivid

e teadlikkus, mis motiveeriks vanemaid tegutsema
e koolid telefonivabaks (peab olema asendustegevus)
e raha suunamine huviharidusse

e inimeseks olemise kunst
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