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Mis on otsustamine?

Otsus on Uhe valiku voit teiste Ule; ja
otsustamine seega valikute vOidujooks.




o Iga valiku o o n: .
Voimalike veimalike lga tagajarje lga tagajarje Kbige kasulikuma

valikute vaartuse toendosuse variandi

kindlakstegemine tagajarggde kaalumine hindamine tuvastamine
hindamine

Otsustamine kui
labimdeldud tegevus




Kognitiivsed funktsioonid ja protsessid

m

PLANEERIMINE @ KAALUTLEMINE
LOOGILINE
ARUTLEMINE

TEADLIK OTSUSTAMINE

KOGNITIIVNE
KONTROLL

LA

Crone ja Steinbeis, 2017; Diamond, 2013; Tervo-Vlemmens jt., 2023; Nigg, 2016; Goswami, 2019; Lidow ja

Lang, 2022; Dumontheil 2016; El Damaty jt., 2022



Kognitiivsete funktsioonide ja protsesside areng

Tabel 1. Kognitiivse, psiihhosotsiaalse ja metakognitiivse arengu trajektoorid.

Hiline Varajane Keskmine HI.I',mE
. ) . noorukiiga/noor ..
lapseiga  noorukiga noorukiiga tiiskasvanu Taiskasvanu
9-10a 10-14a 15-17a

18-24a

Téodmalu
Kognitiivne paindlikkus
Pidurdusprotsessid

Tahelepanu

Motlemis- ja
arutlusoskus
Teadmised ja
kogemused

Metakognitsioon

Goswami, 2019; Betts jt., 2006; Peverill jt., 2016; Niebaum jt., 2021Gur ja Gur, 2016; Schwarze jt., 2024;
Laube jt., 2019; Shaffer ja Kipp, 2013; Icenogle ja Cauffman, 2021; Blakemore ja Firth, 2005; Veenman jt.,

Markus. Tumedaga on tahistatud aktiivne muutuste periood, mida iseloomustab erinevus taiskasvanute grupist;
heledamaga stabiliseerumine ja klpsus, kus erinevus taiskasvanutega kaob. Halliga tahistatud lahtri kohta raportis infot
ei kasitleta.
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Kaasaegne lahenemine




Tasakaalu puudumine

Prefrontal cortex

Amygdala Brain activity

Low < > High

Hippocampus



Psuhhosotsiaalne kupsus

ENESEREGULATSIOON

TUNDLIKKUS
TASUDELE ELAMUSTEJANU

RISKIKAITUMINE

KOHESELE
KASULE IMPULSIIVSUS
ORIENTEERITUS



Psuhhosotsiaalse kupsuse areng

Tabel 1. Kognitiivse, psiihhosotsiaalse ja metakognitiivse arengu trajektoorid.

Hiline Varajane Keskmine HI.I',mE
. ) . noorukiiga/noor ..
lapseiga  noorukiga noorukiiga tiiskasvanu Taiskasvanu
9-10a 10-14a 15-17a

18-24a

Téodmalu
Kognitiivne paindlikkus
Pidurdusprotsessid

Tahelepanu

Motlemis- ja
arutlusoskus
Teadmised ja
kogemused

Metakognitsioon

Icenogle jt., 2019; Steinberg jt., 2009; Icenogle ja Cauffman, 2021; Steinberg jt., 2009; Shulman jt., 2016;

Markus. Tumedaga on tahistatud aktiivne muutuste periood, mida iseloomustab erinevus taiskasvanute grupist;
heledamaga stabiliseerumine ja klpsus, kus erinevus taiskasvanutega kaob. Halliga tahistatud lahtri kohta raportis infot
ei kasitleta.

Steinberg ja Chein, 2015; Steinberg jt., 2018; Quinn ja Harden, 2013



Otsustamise olukord

“Impulsive” Decisions
in the moment, reactive, automatic

Examples:
Reckless driving
Substance use

Rule-breaking (i.e., theft)
Risky sexual behavior

Rewards

/PN

Function

“Deliberative” Decisions
future oriented, informed, analytic

Examples:
Medical decisions
Psychotherapy consent

School involvement
Employment

\ Information

Driven Dual Systems Model
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— Affective systems
— Cognitive systems
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Sotsiaalsed normid

Arengulised protsessid
- Kogpnitiivne voimekus
- Pslihhosotsiaalne
kiipsus
- Metakognitsioon

Haridus ja oppekava

Sisemised tegurid
- Teadmised ja kogemused
- Hoiakud

Otsuse omadused
Kognitiivsed nouded e

- Emotsioonid ja seisundid

Jede ennustatavus

- Individuaalsed erinevused:
maojutatavus

Isiklik olulisus
Kohene tasu

Otsustamine

Otsustusprotsess: a) vdimalike

Otsustus- valikute kindlakstegemine, b) Otsuse

vBimaluse iga valikuvbimaluse tagajargede raken-
markamine (sh nende soovitavuse ja damine
tdendosuse) hindamine

Otsustamisprotsessi mojutab ajasurve.

Hinnang
otsusele.
Teadmiste ja
kogemuse
sedastamine




Uuring Eesti noorte
otsustamiskogemuste kohta

Kusitlusuuring 15-26aastaste noorte seas
Osales 160 noort:

* 98 (61%) naist

* 56 (35%) meest

as ja kuidas on noored teinud alljargnevaid

otsuseid: valinud edasioppimisvoimalusi,
Keskmine vanus 18,62 (SD = 2,57) taiendkoolitusi, investeerinud, ostnud midagi
laenu vOi jarelmaksuga, haaletanud

| |, g I 9d, | B
142 (89%) Bppisid kiisimustiku taitmise ajal valimistel voi valinud oma esindajat kuskile*

* 66 giimnasisti (46% oppijatest) * Kui olulised on need otsused noorte jaoks?

* 32 kutsekooli dpilast (23%) e Kas taisealised ja alla 18-aastased noored
. 39 ilidpilast (27%) teevad eelnimetatud otsuseid erinevalt?



Noored pidid hindama Keskmine olulisuse  Standardhalv Mediaa tyaartus

etteantud otsuseid skaalal -2 Otsus hinnang e n (df = 159)
(,Pole uldse oluline minu

_ ) ) . a Edasioppimisvdimaluse 1 44¢ 0,92 2 19,93**
J?Oks_ ) Il<<u?)| 20(,,Vagki f,l,r]l_”jce valimine
minu jaoks™); O punkt tahistas . e
Taiendkoolituse valimine 1,02 1 8,64**
varianti , Ei oska 6elda“. — 0,692d

—) Haaletamine valimistel 0.612 1,14 1 6,78**

—) Investeerimine ae 1,28 1 3,78

0,38
Laenuga voi _0.08b 1,46 0 -0,65

jarelmaksuga millegi
ostmine
Esindaja valimine kuskile _Q.2b 1,21 0 -2.1*

Mérkused. Erinevate tdhtedega margistatud keskmised hinnangud erinevad Uksteisest statistiliselt olulisel
maaral (p < 0,001, e ja g-ga margitud erinevus p = 0,035). f~vaartused tahistavad Uhe valimi f-testi t-
statistikut, tArniga tahistatud vaartused erinevad skaala keskpunktist statistiliselt oluliselt (* p < 0,05; ™ p <

Noorte hinnangud 0.007)
erinevate otsuste
olulisuse kohta



Noored pidid hindama, kas
nad kasutasid (jah/ei) antud
strateegiat

155 noort teinud otsuse

Alaealiste ja taisealiste erinevus
ilmnes strateegiates vidilistasin
moned variandid ja kaalusin riske.

Tulemused
edasioppimisvoimaluse
otsuste kohta

e \alisin esimese enam-vahem sobiva
e Qtsisin ise taiendavat infgt voi kusisin kusimusi

Arutasin sdpradega

Arutasin pereliikmetega V

Tegin nii nagu olen varem teinud

Tegin nii nagu sdéber/vanem soovitas

Tegin nii nagu teised

Tegin dpetaja vOi muu spetsialisti (nt karjaarispetsialisti voi
finantsndustaja) abil

Valisin reklaami v6i maine pdhjal

Tutvusin pdhjalikult valikuvariantidega V
Otsustasin kdhutunde pealt iima kaalumata
Kaalusin riske

Vétsin teadlikult riski

Valisin motlemata riskidele

Analuusisin plusse ja miinuseid

Valisin selle, mis meeldis V
Valisin loosiga voi muidu juhusliku
Valistasin méned variandid

Valisin midagi kiiresti
Tegin sundvaliku, mul muud véimalust ei olnud




Noored pidid hindama, kas
nad kasutasid (jah/ei) antud
strateegiat

131 noort teinud otsuse

Taisealised otsisid alaealistega
vorreldes rohkem taiendavad infot
ning valisid selle valiku, mis meeldis

Tulemused valimistel
haaletamise otsuste kohta

e \alisin esimese enam-vahem sobiva
e Qtsisin ise taiendavat infot voi kusisin kusimusi

Arutasin sdpradega

Arutasin pereliikmetega

Tegin nii nagu olen varem teinud
Tegin nii nagu sdéber/vanem soovitas
Tegin nii nagu teised

Tegin dpetaja vOi muu spetsialisti (nt karjaarispetsialisti voi
finantsndustaja) abil

Valisin reklaami v6i maine pdhjal

Tutvusin pdhjalikult valikuvariantidega v
Otsustasin kdhutunde pealt iima kaalumata
Kaalusin riske

Vétsin teadlikult riski

Valisin motlemata riskidele

Analuusisin plusse ja miinusei
Valisin selle, mis meeldis J
Valisin loosiga voi muidu juhusliku
Valistasin méned variandid d

Valisin midagi kiiresti
Tegin sundvaliku, mul muud véimalust ei olnud




Jareldused

* Kui otsus on noorte jaoks oluline, kasutavad
nad selle tegemiseks mitmeid erinevaid
(kaalutletud otsustamisele) viitavaid
strateegiaid

* Otsuse tegemise strateegiate valikus ei ole
suuri erinevusi taisealiste ja alaealiste vahel

* Noored kasutavad vahe opetaja voi mone muu
spetsialisti (karjaari- voi finantsspetsialisti) abi



Hindamisraamistik

kaalumist)?

Kas otsus eeldab péhjalikku ratsionaalset analiiiisi (sisaldab palju
valikuid ja infot, millega arvestada; eeldab tagajargede ennustamist ja

Kas otsus eeldab psiihhosotsiaalset klipsust (liigsest riskist, kohesest
tasust voi ahvatlevast olukorrast hoidumist pikemaajalise kasu nimel)?

TUNNUS

=

ot

Kognitiivne ndudlikkus,
tulemuse ennustatavus
- w

Isiklik olulisus

Ajasurve

Kohene kasu ja kahju

Sébrad ja vanemad

\ 7

Sotsiaalne mé&ju (normid,
sotsiaalmeedia,
sotsiaalne surve)

MILLES
VEENDUDA?

I
« Kas ja kust on noor

saanud teadmised
ja/vbi kogemused selle
vOi sarnase otsuse
tegemiseks?

= Kas noor arvestab
otsustamisel kogu
olulise infoga?

= Kas otsuseks saadud
info on usaldusvéarne?

Noorele otsustusdiguse
andmisel tuleks tagada, et ta
saab usaldusvéarsed
teemakohased teadmised.
Lisaks tasub m&elda, kuidas
on vdimalik toetada noore
autonoomset
otsustusprotsessi ehk kust ta
saab ndu, tuge v6i nustamist
otsuse tegemiseks. Selleks,
et noored teeks labim&eldud
ja kaalutletud otsuseid ka siis,
kui otsus on kognitiivselt
ndéudlik ning tulemus ei ole
ennustatav, tasub noortele
anda véimalusi sarnaste
otsuste tegemist harjutada.

Kas ja kuidas noor teab ja
mdistab, kuidas otsus teda
puudutab?

aeg?

Milline on otsuse
tegemiseks ettenahtud

« Kuivérd vastuolus on
pika- ja lUhiajalised
kasud?

« Kuidas tagada nii IUhi-
kui ka pikaajaliste
tagajargede

kaalumine?
A\

Kui noored peavad otsust
isiklikult oluliseks, on nad
eeldatavasti valmis
panustama otsustamisse
rohkem ressursse ja saavad
hakkama ka kognitiivselt
noéudlikumate otsustega.
Abstraktsemate otsuste (nt
thiskondlikud otsused) puhul
tuleks méelda, kuidas aidata
noortel méista otsuse isiklikku
olulisust ning juhendada neid
ka selliste otsuste tegemisel.

'S '

Suure ajasurve all kannatab
kognitiivne anallils ja
seetottu ka kognitiivselt
néudlike otsuste tulemus.
Tasub vahendada
pdhjendamatut ajasurvet
otsustamisel véi voimaldada
noortel selliseid otsuseid
harjutada. Kui noorel on
kogemus sarnaste otsustega,
on ajasurvel otsuse
tegemisele ja tulemusele
vaiksem méju.

- 7

.

Kui otsusega kaasneb suur
kohene kasu, mis kahjustab
noort oluliselt pikas
perspektiivis, ja otsus
sisaldab palju riske, véiks
otsustusdiguse eapiir olla
kindlasti vahemalt taisiga voi
kérgem. Selliste otsuste puhul
tasub noori suunata arutlema
otsuse kohese kasu véimalike
tagajargede lle pikas
perspektiivis. Kuna kuni
médduka riskiga otsused
vBivad olla noorte jaoks
arendavad, suurendades
nende kogemustepagasit
erinevate otsustega
kaasnevate niiansside ja
tagajérgedega, ei tasu kbiki
noorte otsuseid piirata.

r A

f N
+ Kes ja kuidas

Umbritsevad noort
otsuse tegemisel?

« Milline on noore
véimalus autonoomse
otsuse tegemiseks?

« Kas ja kuivord vanemad
voi teised noorega
tihedalt kokkupuutuvad
taiskasvanud seisavad
noore (vs enda) huvide
eest?

= Milline on noore
véimalus autonoomse
otsuse tegemiseks?

* Millistest allikatest
saab noor infot otsuse
tegemiseks?

» Kui usaldusvaarne see
info on?

.

r '
Vajaduse korral tuleb leida ja
rakendada vdimalusi noore
autonoomse otsuse
tagamiseks (sh jagada
noorele otsuse tegemiseks
olulist infot ja veenduda selle
méistmises). Kui otsus
tehakse suure téendosusega
sBprade seltsis ning see véib
oluliselt kahjustada pikaajalist
kasu, v8iks otsustusdiguse
eapiir olla kindlasti taisiga voi
kérgem.

- >

- >

.

Leida ja vajadusel rakendada
vaimalused noore
autonoomse otsuse
tagamiseks (nt teha enne
otsuse langetamist
kohustuslikuks kohtumine
konsultandiga, piirata otsuse
rakendamise vdimalusi,
kasutades kohustuslikku
katse- vbi ooteaega,
vBimaldada otsuse
langetamist vaid isiklikult
kohale tulles véi leida muu
lahendus olenevalt otsuse
spetsiifikast). Toetada noort
info otsimisel
usaldusvaarsetest allikatest
ning harida noort selle osas,
kuidas info usaldusvéarsust
hinnata.



Naide hindamisraamistiku kasutamisest

Kas otsus eeldab pohjalikku Kas otsus eeldab psuhhosotsiaalset
ratsionaalset analuusi? kUpsust?

s N s N
Kognitiivne noudlikkus, Kohene kasu ja kahiju
tulemuse ennustatavus

\ Y, \ Y,

e N s N

Isiklik olulisus Sobrad ja vanemad
. Y, . J

Sotsiaalne mdju (normid,
Ajasurve sotsiaalmeedia,
sotsiaalne surve)




Kokkuvotteks

Kuna otsustusvoime on mitmetahuline
konstrukt, on arengupsuhholoogia seisukohalt
raske maaratleda kindlat eapiiri.

Kui otsustamise kontekst voimaldab kaalumist
ja reflektsiooni, saavad noored hakkama ka
keeruliste otsustega.

Arvestades konteksti moju noorte
otsustamisele, saame noorte otsustusoigust
kaaludes moelda, kuidas toetada noort, et tal
oleks vOimalik teha autonoomne ja teda ka
tulevikus teeniv otsus.

Selleks, et noored oskaksid keerulisi otsuseid
teha, tuleb neile esmalt voimaldada lihtsamaid
sisukaid olulisi otsuseid.



AITAH!

pirko.tougu@ut.ee
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