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2020

» Kuidas teha tervishoidu paremaks

* Fookus inimeste tervisekaitumisel ja
tervena elatud aastatel

* Inimeste voimestamine tehnoloogia
abill

« Keskne kusimus: Millest soltub,
milliseks Eesti tervishoid kujuneb
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Keskne kiisimus on muutunud

Véimaluste kasutamine on asendunud toimetuleku tagamisega

2020

« Kuidas teha tervishoidu paremaks

« Fookus inimeste tervisekaitumisel ja tervena elatud aastatel
 Inimeste vOimestamine tehnoloogia abil

 Keskne kusimus: Millest soltub, milliseks Eesti tervishoid

TULEVIK

STSENAARIUMID
AASTANI 2035

EEEEEEEEEEEEEEEEE

RAPORT 2025 kuj u n e b

Tervishoiu 2025

jatkusuutlikkus . e

itsellaariulllid aastani 2035 ° Ku idaS hOIda defItS"dI aJaI kOkku

* Fookus rahastusallikatel, toojousurvel ja solidaarsusel
» Tehnoloogia kui efektiivsuse tooriist
 Keskne kusimus: Millised otsused maaravad, kas Eesti
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g ARENGUSEIRE
KESKUS



Stsenaariumid aastal 2020

Tervishoiu unelm

« Uldine tervisekindlustus

* Tervisekaitumine
paraneb

* Lai teenusepakett

* Laiapdhjaline ennetus
digivahendite abil
koigile

Endistviisi edasi

» Rahastus ei pea vastu
 Otsused venivad

» Tehnoloogiad pole
enamusele
kattesaadavad

» Madal terviseteadlikkus
» Omaosalus tduseb

Pragmaatiline
maailm

» Erarahastus kasvab

* Omaosalus suureneb
* Digitehnoloogiad ja Al
kasutusel ravis, mitte
ennetuses

Pool rehkendust

« Esmatasand koigile
* M66dukas lisaraha

* Uutele
digitehnoloogiatele
ligipaas vaid osale
elanikkonnast

-

Koige olulisimad tervishoiu
tulevikku mojutavad tegurid
» Tervisekaitumine ja terviseteadlikkus

» Tervisetehnoloogia areng ja nende
kasutamine ennetuses ning ravis
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»,V11S on inimeste
terviseteadlikkusega
20 aasta jooksul juhtunud?*

,,20 aastat tagasi kiirabisse t6ole minnes oli tunne, et inimesed ei tea esmaabist mitte
midagi. Nudd ei ole see tunne muutunud. [...]. Inimesed muretsevad oma tervise parast
hasti palju, aga see muretsemine ei ole selles mottes muretsemine, et nad votaksid ka
midagi ette, vaid nad pigem muretsevad Ule.

PERHi kiirabikeskuse juht Lilian Laats
7. aprill 2026, Postimees
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Stsenaariumid aastal 2025

Digilootus 4 N\
« Susteemi efektiivsuse suurendamine tootlikkuse, Koige olulisimad tervishoiu
tehisaru ja IT investeeringute abil lahitulevikku méjutavad tegurid

+ Vaartuspohise tervishoiu juurutamine . Poliitiline suhtumine

solidaarsusprintsiipi

Turutervishoid . Tooturu olukord ja sissetulekute
* Eraraha soodustamine kasvutempo
+ Kahekiiruseline tervishoid ja kihistumine « Hinnasurve tervishoius
« Uhiskonna tehnoloogiausk ja
Liiga vahe ja liiga hilja valmisolek rakendada tehisaru
* Suurte qtsuste edasilukkamine, kuni surve ise sunnib \_ J
reageerima

« Ajutised kiirustades vastuvoetud maksutdéusud
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Kolm nihet stsenaariumites

1. Universaalse kindlustatuse siht » mis saab solidaarsusest?
- Uldise tervisekindlustuse idee kadunud
« Kerkinud kusimus solidaarsusprintsiibi tugevusest
« Ebavordsus tulnud fookusesse

2. Tehnoloogia kui voimestaja » tehnoloogia kui paasterongas

« VoOimaldab ennetust ja tostab inimeste terviseteadlikkust > vahend susteemi
efektiivsuse tdstmiseks

3. Tervisekaitumine » jaotuskusimused
« Kuidas kaasata eraraha?
« Vaartuspohine tervishoid?
« Kuidas jaotub t66j6ud era ja avaliku sektori vahel?
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Millises suunas oleme teel?

Tahelepanu esmatasandile ja digilahendustele, kuid mitte baasrahastusele

« Tanane pohisuund: ,Liiga vahe ja liiga hilja“
« Rahastussurve pusib ja sUsteemseid rahastusotsuseid pole tehtud

* Praegused vastused: ,, Turutervishoid” ja ,,Pool rehkendust*
« Erarahastuse ja eratervishoiu roll suureneb loomulikul teel
* Toojoud liigub Uha enam erasektorisse
« Esmatasandi tugevdamine
« Terviseprobleemide lahendamine madalaimal véimalikul tasemel

* Millele loodetakse: ,,Digilootus*
» Vaartuspohise tervishoiu juurutamine
* Lootused tehisarule ja personaalmeditsiinile
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Millises suunas oleme teel?

Tahelepanu esmatasandile ja digilahendustele, kuid mitte baasrahastusele

Signaalid, mida tana naeme Signaalid, mida me tana ei nae
a4 ) é )
Raha
. . * Tervishoiu uus rahastusmudel
Tervisekassa pusiv miinus
* Kokkulepe solidaarsuse ulatuse kohta
Eraturu kasv . - e
o o * Ebavérdsuse fookuses hoidmist samavaarselt
Erasektoris tootab 40% meditsiinitootajatest rahastusega
(0]
vs. 32% aastal 2015 « Tehnoloogiast sindinud suurt tootlikkuse hupet
Vabatahtliku kindlustusega 60 000 inimest - Toimivat lahendust todjéuprobleemile
Erakindlustuse turu maht 21 min
\ _J

Toojoud

Viie aastaga +3000 tervishoiutootajat, sh +1000 &de,
+260 peredde. Palgakasv 35-50%.
Digitaliseerimine ja Al ootused

e-tervise strateegia ja rakenduskava, upTIS,
kaugteenused, PerMed pikaajaline programm,
terviseportaali laiendamine ja terviseandmete teisese
kasutuse Gigusraamistik, ...

Suureneb e-konsultatsioonide osakaal
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Eesti tervishoiu rahastamise valikud

Mil maaral oleme ndus maksma solidaarsuse eest?

Uued tervisemaksud / maksubaasi
laiendamine

* Toob tervishoidu pusivalt raha juurde, suurendab
solidaarsust

» Lahtekoht uldisele ravikindlustusele
e Tostab maksukoormust
» Ei muuda susteemi efektiivsemaks, vajab kulukontrolli

Panustamine tehisarule ja
digilahendustele

» Tdenaoliselt saastab t66jéudu, lUhendab ooteaegu ja
toetab ennetust

 Vdimalik on kimnetesse miljonitesse eurodesse ulatuv
pikaajaline voit, kuid see nduab suuri investeeringuid ja
kasu ilmneb viitajaga.

* Ei lahenda rahastamises luhiajalist defitsiiti

» Vajalik on maandada riskid andmekaitsele

Erakindlustuse soodustamine

* Toob tervishoiususteemi lisavahendeid, lisab valikut ja
kattesaadavust neile, kes selle eest maksavad

» Maksukoormuse tous labi kindlustusandjate
» Suurendab ebavordsust tervishoius ja halduskulusid
» Soodustab tervishoiutootajate liikumist erasektorisse

Vaartuspohise tervishoiu mudelid

» Seob rahastuse tervisetulemitega, soodustab
koostdod ja vahendab tarbetuid protseduure

» Susteemne muutus, mida on keerukas rakendada.
Nouab kvaliteetseid ja uhildatavaid andmeid,
jarjepidevaid moddikuid ja IT-taristut

* Ei lahenda rahastamises defitsiiti




Raporti ,, Tervishoiu jatkusuutlikkus.
Stsenaariumid aastani 2035° leiab
www.arenguseire.ee

Kaupo Koppel

kaupo.koppel@riigikogu.ee
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RAPORT 2025

Tervishoiu
jatkusuutlikkus

Stsenaariumid aastani 2035
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Riigikogu juures tegutsev s6ltumatu méttekoda


http://www.arenguseire.ee/
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