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RAHVASTIKU TERVISE ARENGUKAVA 2020-2030

▪ tervis igas poliitikas,
▪ koostöö,
▪ ebavõrdsuse vähendamine tervises,
▪ innovaatilise lähenemise rakendamine,
▪ kogukondade kaasamine,
▪ inimkesksus,
▪ inimese vastutus oma tervise eest,
▪ tõenduspõhisus,
▪ elukaarepõhine lähenemine.

Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030: https://www.sm.ee/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030 
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INNOVAATILISE LÄHENEMISE 
RAKENDAMINE

KOOSTÖÖ

INIMESE VASTUTUS OMA 
TERVISE EEST

Nettleton, 2013
Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030: https://www.sm.ee/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030 

KOGUKONDADE KAASAMINE
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INIMESE VASTUTUS OMA TERVISE EEST



▪ Inimkeskus on disainipõhimõte: 
tehnoloogia, teenuse või muu 
lahenduse keskmes on inimene ja 
tema vajadused

▪ Inimkesksus ei hõlma vaid 
lõppkasutajat, vaid ka teisi – 
põhimõttest lähtumine on kasulik 
kõigile

▪ Tehnoloogiliste lahenduste hindamisel 
pole inimkesksus olnud suures 
fookuses – see on probleemne

INIMKESKSUS



EBAVÕRDSUSE VÄHENDAMINE TERVISES

VÕRDNE
(equality) 

Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030: https://www.sm.ee/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
https://interactioninstitute.org/illustrating-equality-vs-equity/  
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Kübler-Ross’i mudel; Kübler-Ross 1970.
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VÄÄRTUST TÕSTAVAD 
MÕÕDETAVUS, 
SÜSTEEMSUS, 
TEADUSPÕHISUS
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Inimkesksus
• Autonoomia
• Personaliseeritus
• Eetilisus
• Koordineerimine
• Koostöö

Mõju tervisele ja 
heaolule
• Elukvaliteet
• Tervisetulemid 

(kliinilised, 
eneseraporteeritud)

Mõju 
organisatsioonile
• Teenuse kvaliteet
• Tööprotsessid
• KompetentsidMõju ühiskonnale

• Skaleeritavus ehk 
laiendatavus

• Õigusruum
• Kultuuriline

Majanduslik mõju
• Kulutõhusus, 

kuluefektiivsus
• Teenusepakkuja, tarbija
• Ühiskond

Mõju kliimale
• Kg CO2 /aastas
• Kasutaja/KOV 

seadmed
• Võrgud, serverid
• Jätkusuutlikkus

Tehnoloogia
• Turvalisus
• Töökindlus
• Kasutajamugavus
• Koosvõime
• Liidestuvus

MILLELE 
MÕELDA?



KUIDAS EDASI?

▪ Probleemide nurjatus

▪ Väärtust loovad digilahendused eeldavad kaasatust = rohkem 
aega?

▪ Kas lahendus loob teaduslikult kasutatavaid struktureeritud 
andmeid?

▪ Kas lahendus võimaldab mõju mõõta?

▪ Mida ja kuidas peame lahenduste hindamisel ümber 
mõtestama?

▪ Kuidas on toetatud populatsioonipõhine otsustamine ja 
poliitikakujundamine?
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