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Lahisuhtevigivalla k(”)nede

ajamustrid

Lahisuhtevégivald (LSV) on ajas selgelt mustriline, suurima riskiga
on hilisdhtud. Nii Hairekeskuse kénede kui ka PPA-s registreeritud
juhtumite andmetel on koormus suurim nadalavahetuste ohtutel ja
00siti. Suurima riskiga ajavahemik on kell 20-23, mil Hairekesku-
sele tehakse keskmiselt neli LSV-teemalist kdnet tunnis. Laupaeviti
tehakse keskmiselt 66 konet, esmaspaevast neljapaevani 39.

LSV-teadete arv suureneb piihade, palgapaevade ja kuumalainete
ajal. Aastavahetusel tehakse lile 150 LSV-kdne, mis on Ule kolme
korra rohkem vdrreldes tavapaevaga. Palga- ja toetuspaevadel lisan-
dub 5-6 kdnet paevas ning pikaaegne kuumaperiood seostub kuni
kaheksa lisateatega paevas, neist enamik dhtul ja 60sel.

Hairekeskuse ja Ohvriabi konede arvu kasv viitab kasvavale abiot-
simisele, samal ajal kui PPA-s registreeritud LSV juhtumite arv on
vahenenud. Hairekeskuse LSV-kdnede paevane keskmine arv on
2021. aastaga vorreldes kasvanud 15%, Ohvriabisse tehtud kénede

Lahisuhtevagivallaga seotud konesid tehakse Hairekesku-
sele enim nadalavahetuste ning suuremate piihade ohtutel
ja 0osel. Ohvriabi koormus on suurem piihadele jargnevatel
toopaevadel ja pdeva keskel.

LSV-teemalised kdned on viimase viie aasta jooksul selge ajalise
mustriga (joonis 1). K&ige kindlamalt on seda ndha 66péeva sees,
kus nii Hairekeskuse kui ka PPA andmetel on koormus suurim
hilisdhtul ja 66sel. Suurima riskiga ajavahemik on kell 20-23, kui
tehakse keskmiselt neli LSV-kdnet tunnis. Nadalapaevade I6ikes
antakse LSV-st teada rohkem laupéeval (66 kdnet 60pédevas) ja
pUhapéaeval, seevastu esmaspéaevast neljapaevani registreeritakse
keskmiselt 39 LSV-k&net.

Kénede sagedus on tavaparasest suurem palgapaevade ajal ja
suvel. Vaga selgelt eristuvad kdik riigiplihad, kus naiteks aastava-
hetustel on l&hisuhtevéagivalla teateid keskmisest paevast lle kolme

Tabel 1. Suurimate LSV-kénede arvuga tahtpaevad 2021-2025
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Arenguseire Keskuse uurimissuuna ,Lahisuhte-
vagivalla levik ja trendid Eestis” eesmark on
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reid ja abiotsimise trende Eestis, et hinnata

selle pikaajalist moju ning toetada tohusamate
sekkumiste kujundamist.
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arv on 2026. aasta kevadkuudel suurenenud kuni 80%. Seevastu
PPA-s registreeritud LSV-kuritegude arv on olnud languses. See
voib viidata vahem nahtavatele ja raskemini tbendatavatele vagi-
vallavormidele. Ekspertide hinnangul mangib rolli ka muutunud
menetluspraktika ja LSV-mdiste kitsenemine.

korra rohkem (tabel 1). Kokku tehti Hairekeskusele 2025. aastal Ule
18 700 LSV-teemalise kdne (lihes paevas keskmiselt 51) ning vii-
mase viie aasta jooksul on aastane kénede arv suurenenud 15%
(joonis 2). PPA-s on seevastu vahenenud nii kuriteoliste LSV-juh-
tumite arv kui ka silteota LSV-juhtumite arv (vt ka infokast Ik 2).

Kui Hairekeskuse koned peegeldavad vahetut sekkumist vajavat
olukorda, siis Ohvriabi kriisitelefon on 66paevaringne ndustamis-
kanal, kuhu poordutakse enamasti parast juhtunut. Ohvriabisse
tehakse konesid rohkem esmaspaevast kolmapaevani ajavahemikus
10—-17ni. Vorreldes Hairekeskusega on Ohvriabi kénede hooaja-
lisus selgelt vaiksem. Riigipihadest suureneb koormus eelkdige
joulude ajal ning peale iseseisvus- ja taasiseseisvumispaeva, ent
aastavahetuse efekti ei ole. Sarnaselt Hairekeskusele on ka Ohvri-
abi koormus suurenemas. Eriti hoogne kasv toimub 2026. aastal,
kui nelja varasema aastaga vorreldes on tehtud tle 80% rohkem
kdnesid. Suurim kasv on olnud aprillis ja mais.
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Aastatel 2021-2025 kdige suurema LSV-teadete arvuga paev
Eriti suur oli kdnede arv 2023. aastal, kui pihad kattusid nadalavahetusega
Jéulude ajal tehtud LSV-kdnede hulk on viimastel aastatel selgelt suurenemas

Paev Uletab oodatavat kdnede keskmist 15% vorra ning ka jargneva kolme paeva LSV-teadete tase

on oodatust kdrgem. PPA andmetel suureneb eelkdige sitteota juhtumite arv

Aastavahetus (01.01) 156
Jaaniplihad (23.06-24.06) 82
Jéuluperiood (23.12-26.12) 74
Isadepéev (november) 67
Emadepaev (mai) 61

Allikas: Arenguseire Keskus, 2026. PPA ja Hairekeskuse andmed

Lihiraport on osa Arenguseire Keskuse uurimissuunast

LSV-teadete arv on oodatust kérgem ka kahel jargneval paeval
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Nédalavahetused, hilisGhtune aeg,
suvekuud

Suuremad tahtpaevad ja riigiptihad

Mitmepaevane kuumalaine

Palga- voi toetusepaevad
(5. voi 8. kuupdev ja jargnevad paevad)

Joonis 1. Lahisuhtevagivalla kdnesid ennustavad tegurid

LSV-teemaliste teadete arvu muutust on teaduskirjanduses seos-
tatud lisaks ndadalavahetuste ja pihade mustrile ka suurte spordi-
stindmuste v&i koondiste ootamatute kaotustega, pikemate kuu-
malainete, palgapaevade voi COVIDi piirangutega. Eesti andmed
viitavad palga ja kuumalainete mdjule.

Nii Hairekeskuse LSV-kdnede kui ka PPA-s registreeritud juhtumite
arv suureneb iga kuu 5. (kuni 5-6 lisakdnet paevas) ja 8. kuupéeval
(3—4 lisakdnet paevas) ning neile jargneval kahel paeval. 1. kuupée-
val ega sellele jargnevatel pdevadel palgapaevaefekti ei ole. Politsei
andmed viitavad, et kasv tuleneb rohkem silteota LSV-konflikti-
dest kui juhtumitest, kus registreeriti ka kuritegu (vt ka kérvalolev
infokast).

Analoogselt on Eestis viited kdnede arvu ja kuumalainete seosele.
Muutust on naha mitmepaevastel kuumaperioodidel, kui naiteks

LSV-teemalised meediakajastused

Suured spordistindmused (Eesti koondise
mangud, jalgpalli EM/MM, olimpia)

COVIDi ja Ukraina s6ja moju
Kilma- voi sajuperiood

Elektri hind

viis paeva kestev vahemalt 27-kraadise temperatuuriga periood on
seostatav ligi 8 lisanduva LSV-kdnega paevas. Enamik lisakdnedest
(6) tulevad 6htu- ja 66tundidel, mis tdhendab, et seos véib olla
kuumuse kestuse, kumulatiivse stressi, unekvaliteedi halvenemise
ja muutunud sotsiaalse ritmiga.

Tulemustest ei ole naha, et Hairekeskuse LSV-teemaliste kdnede
arvu mojutavad LSV-meediakajastused; suured spordisindmused
voi Ukraina sdja sindmused. Ka erinevate COVID-i piirangute keh-
testamine vGi kaotamine (alates aastast 2021) ei toonud kaasa
ajutist muutust LSV-kdnedes. Ehkki Uksikud leevendustele jargnenud
paevad olid suuremate k&nede arvuga, ei ole see muster jarjekindel.

Kdik kirjeldatud seosed kehtivad vaid Hairekeskuse kénede ja PPA-s
registreeritud LSV-juhtumite kohta. Ohvriabisse tehtud kénede puhul
on kill nahtav riigipihade jargne téus, ent samalaadset seost palga-
paevade, kuumalainete, spordi- ja meediastindmuste ega COVID-19
piirangutega ei ilmne.

60
51,3 Hairekeskus margib kone ajal saadud esmase
44,5 448 463 287 info pdhjal juhtumi LSV-na. Politsei tapsustab
45 asjaolud stindmuskohal ja voib muuta sindmuse
liigitust. Seetbttu voib Hairekeskuse andmetes
LSV-na alanud kdne PPA andmetes LSV-na mitte
kajastuda.
30
24,5 PPA andmetes jagunevad LSV-juhtumina kin-
218 20,6 183 nitatud stiindmused omakorda kuritegudeks ja
183 3 ' siiiiteota juhtumiteks.
1 1%8_ 96 9,5 al4 Siiiiteota juhtum ei tdhenda, et vagivalda voi
B o— —O— I 59 ohtu ei olnud. See tahendab, et juhtum jai polit-
3 2 3 ‘Dﬁ sei andmetes LSV-ks, kuid kriminaalmenetlust
0 ] ei alustatud.
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—o— LSV-kuritegu péevas (PPA)

—o— Ohvriabi kdnesid pdevas

Joonis 2. Hairekeskuse ja Ohvriabi LSV-k&nestatistika ning PPA-s
registreeritud LSV-juhtumid ajas

Allikas: Arenguseire Keskus, 2026

Silteota LSV-juhtumit pdevas (PPA)

Pdhjuseks voib olla, et ei tuvastatud konkreetset
kuriteotunnust, nahtavat vigastust, karistatavat
ahvardust voi muid menetluse alustamiseks
vajalikke asjaolusid.

Hairekeskuse LSV-kdnesid paevas

Siiliteota LSV voib olla iseloomulik vaimse voi
majandusliku vagivalla juhtumitele, kus kahju ei
pruugi olla nahtav ega lihtsalt toendatav. StU-
teota LSV osakaalu suurenemine vdib viidata
just selliste vagivallaliikide kasvavale levimusele.

Allikad: Hairekeskuse, PPA ja Ohvriabi statistika aastatest 2021-2026. lImateenistuse ajaloolised ilmaandmed (Tartu-Tdravere jaam). Autori Ulevaade
valitud tahtpaevade ning COVID-19, Ukraina sdja ja suuremate spordisindmuste kuupdevadest. Meediamonitooringuga Station tehtud kuupaevaline
llevaade raadio- ja trikkimeediast marksonadega: ldhisuhtevagiv* | perevagiv* | paarisuhtevégiv* | koduvagiv* | seksuaalvagiv* | vagist* | vagivallavastas*|
naistevastas* [ ohvriabi | tugikeskus* | varjupai* | lahenemiskeel* | viibimiskeel* | “Istanbuli konventsioon”.
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